
Educación física  

Jornada mañana y tarde 

DEL 13 DE AGOSTO A 4 DE SEPTIEMBRE  

GUIA PARA ESTUDIANTES QUE TIENEN CONECTIVIDAD   A INTERNET  

Seguir este link y hacer el entrenamiento  ¡¡¡¡¡ 

https://youtu.be/xJrwm3liidM 

  GUIA PARA ESTUDIANTES QUE  “NO” TIENEN CONECTIVIDAD   A 

INTERNET  

1.  Vamos a trabajar la flexibilidad: realiza un calentamiento previo  y  realiza 

las siguientes posiciones  gimnasticas  con mucha precaución  

 

 

 

 Dibuja 5 imágenes y Colorea   

 

https://youtu.be/xJrwm3liidM


2.  Desarrolla la siguiente sopa de letras  

 

Si puedes realizar un registro fotográfico y cuando puedas lo envías al docente 

OMAR SILVA jornada tarde al número watsap  3223176957 o a la docente   

MARIA E. MENDOZA jornada Mañana, tel de contacto watsap 3014247765. 

Entrega las actividades cuando vuelvan las clases presenciales o envíalas al 

docente de la jornada en la que tú estés 

 

Actividad 2 del 3 periodo 



 

 


